Curso

Massagem ha gravidez
e ho pos-parto

ENQUADRAMENTO

O processo de gravidez origina mudancas ao nivel fisioldgico, emocional e social.
Algumas destas mudancas provocam desconfortos e novos desafios que podem
ser ultrapassados com a ajuda de terapias adequadas como a MASSAGEM na

GRAVIDEZ.

O profissional, com formacao especifica em massagem na gravidez, pode
desenvolver varias técnicas de massagem e/ou outras terapias manuais para
proporcionar um equilibrio fisico e emocional a diade Mae bebé.

OBJECTIVOS

Objetivos Gerais

Pretende-se que o formando adquira
conhecimentos na area da gravidez
através da aprendizagem das
técnicas de massagem na gravidez.
No final da formacdo para além do
dominio destas técnicas, o formando
devera ser capaz de desenvolver
ensino de técnicas de auto massagem

a gravida / familia.

METODOLOGIA

Metodologia de Formag¢ao

Haverd uma componente expositiva
e uma componente pratica, na qual
se irao realizar sessdes praticas de
massagem. Sera um curso bastante
interativo sendo abordados casos e
cenarios especificos, pratica
simulada, discussao/debate, reflexdo
critica, trabalho de grupo, role-play
e pesquisa.

Objetivos Especificos

* Aprofundar conhecimentos na area
da gravidez;

« Capacitar a execucao de técnicas
de massagem na gravidez e no pos
parto;

* Promover a implementacado do
ensino de técnicas de auto
massagem.

Metodologia de Avaliagao
Avaliacdo continua suportada por
guestionario de avaliacdo global da
formacao.
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DESTINATARIOS VAGAS: 14
Curso destinado a profissionais e/ou
estudantes da area da saude ou bem
estar com interesse pela area da
saude materno infantil e técnicos de
massagem.

CARGA HORARIA
16 horas distribuidas por 2 dias

HORARIO
DATAS / CIDADES Manha - 9:00/13:00

Ver calendario anual de formacao Tarde - 14:00/18:00
do centro Ola Mama

INVESTIMENTO:

* 300 euros socios instrutores e 350 alunos geral

(Pagamento por Prestacdes - Consulte o Regulamento)

*(Associacao Portuguesa de Massagem Infantil)

O QUE INCLUI A INSCRICAO

- 16 Horas de formacao presencial
. Coffee-breaks
- Material de apoio ao Curso:

“Workbook de Massagem na gravidez”, autoria da formadora com a fundamentacao
tedrica e todas as técnicas de massagem na gravidez, auto massagem e pos parto.
Documentacdo de apoio ao Curso através de link fornecido pelo formador com
textos de apoio (sumario dos PowerPoint apresentados, artigos cientificos,
fichas de avaliacdo).

CERTIFICAGAO E DIPLOMA

* No final do curso sera atribuido um Certificado de Frequéncia como Formacao
Profissional atribuido pela entidade formadora - Centro Old Mama - certificada
pela DGERT
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS A DESENVOLVER

COMPONENTE TEORICA
1. Contextualizacdo da massagem na gravidez;

2. Alteracodes fisicas e emocionais da gravidez;
3. Beneficios da massagem na gravidez;

4. Contra indicacdes da massagem na
gravidez;

5. Posicionamentos e cuidados posturais;

6. A massagem perineal: contextualizacdo
e beneficios

7. Auto massagem na gravidez e no pds-parto;

8. O pai / familia e a massagem na gravidez
/ trabalho de parto;

9. Ficha de Avaliacdo da gravida.

NOTAS IMPORTANTES:

Os participantes deverao trazer para O curso:

COMPONENTE PRATICA
1. Demonstracdo e pratica dos
diferentes posicionamentos;

2. Demonstracao e pratica 2 / 2 das
técnicas de massagem na gravidez e
no pos-parto;

3. Pratica das técnicas de auto
massagem na gravidez e no pos-parto;
4. Ensino da auto massagem do
perineo;

5. Trabalhos de grupo - resolucao de
cenarios clinicos.

* Roupa confortavel, bikini / fato de banho/ calcdes, que |lhes permita treinar
adegquadamente todas as técnicas de massagem nos colchdes/marquesas;

« Um lencol ou toalha turca tamanho XL;

* Um frasco de 6leo 100% vegetal ( ou outro creme caso tenha alguma alergia

cutanea).

INFORMAGCOES / REGULAMENTO:

IMPORTANTE: A Inscricdo so fica valida (inscricao definitiva) apds o pagamento.

Sendo as vagas limitadas, recomendamos que a inscricdo seja validada com a

maior antecedéncia possivel.

VAGAS E CRITERIO DE SELECAO

Vagas limitadas, nimero maximo de 14 alunos.
Selecdo por ordem de chegada das inscricdes e cumprimento dos requisitos de acesso.
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FORMADORA

Maria Joao Alvito

Maria Joao Alvito é licenciada em Fisioterapia. Durante 11
anos exerceu funcdes no Hospital Egas Moniz em Lisboa e foi
formadora da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas nos
cursos de preparacao para o parto entre 1993 e 2001.

E diplomada desde 2001 pela IAIM (International Association

of Infant Massage, Londres) como Instrutora de massagem
infantil.

Em 2002 criou o Centro Old Mama - Centro de preparacao e educacdo para o
nascimento em Lisboa, onde exerce funcdes de coordenacao e desenvolve programas
de preparacdo e recuperacao do parto, com uma equipa multidisciplinar.

E também diplomada pela IAIM desde 2005, como trainer/formadora. Até ao
momento ja realizou, em Portugal e no estrangeiro, mais de 100 cursos para
profissionais de salide e educacdo. E membro do Comité Educacional da IAIM desde 2011.
Autora e apresentadora do programa Televisivo “Mae me Quer” na Sic Mulher,
destinado a gravidas e familias. Autora de diversas cronicas na area da parentalidade.

PAGAMENTO

Segundo o regulamento de formacao, para inscricdes com valor superior a €200,
aceita-se o pagamento em 2 parcelas de 50%, com acréscimo de uma taxa de
gestdo de €10 (dez euros), paga no momento da 12 prestacao, sendo que a 22
prestacdo deve ser sempre liquidada 5 dias uteis antes do inicio da formagcao
ou curso. O pagamento fracionado apenas é possivel através de transferéncia
bancaria, e comunicacdo prévia para geral@olamama.com.

DESISTENCIAS E DEVOLUGCOES, COMO PROCEDER?

No caso de desisténcia de uma inscricdo definitiva, por favor comunique por email
para geral@olamama.com, no minimo com antecedéncia de 5 dias uteis
anteriores a data de inicio da respetiva acdo de formacédo. Nestas situacdes o
centro Ola Mama, devolvera o valor previamente pago, cobrando, contudo, uma
taxa de gestdo de €20 (vinte euros) para fazer face a custos administrativos.

. 917242432
i1 geral@olamama.com Ia
@) www.olamama.com mama

{ https://www.facebook.com/ola.mama.10 ~ -

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA



